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Mercedes Ayuso y Aida Solé-Auré
desgranan los problemas derivados del
envejecimiento: “Vamos a vivir mas anos,
pero con menos salud”

e Las dos investigadoras defienden en el segundo dialogo del ciclo
Retos socioecondmicos de los cambios demograficos la
necesidad de adaptar las politicas publicas ante los cambios
demograficos que lidera Espafia y que estan transformando la
piramide demografica

Valencia, 27 de octubre de 2023. El ciclo de dialogos Retos socioeconémicos de los cambios
demograficos, organizado por el lvie y la Fundacién Ernest Lluch, sigui6 el pasado 26 de octubre
con una segunda conversacion titulada Longevidad y envejecimiento: implicaciones econémico-
sociales y sobre la salud. En este caso las participantes fueron Aida Solé-Auré, profesora y
coordinadora del grupo de investigacion DemoSoc en la Universitat Pompeu Fabra (UPF), y
Mercedes Ayuso, catedratica de Estadistica Actuarial de la Universitat de Barcelona (UB) y
miembro del comité de expertos del Instituto BBVA de pensiones. En la radiografia que hicieron
sobre el cambio demografico que se esta produciendo en Espafia destacaron el problema de las
pensiones y la importancia de los cuidados de larga duracion en la vejez.

“Cuando se crea nuestro sistema de pensiones, demograficamente hablando, tenemos un reparto
gue se acopla a lo que la pirdmide nos pide, porque la poblacién activa, con sus cotizaciones, es
mas numerosa y permite cubrir a la poblaciéon pasiva”’, destacé Ayuso. Sin embargo, en la
actualidad la composicion demografica se ha desajustado, ya que “tenemos una poblacién activa
que tiene que cubrir una poblacién pasiva que ha engordado mucho”, contintia. Lo ideal seria un
sistema sostenible, suficiente, equitativo y eficiente, por lo que el sistema se ha de adaptar a la
nueva realidad demografica, insiste Mercedes Ayuso.

El desajuste se explica porque Espafia es uno de los paises que lideran el cambio demografico
junto a otros como lItalia o Corea del Sur. Es decir, tiene una estructura de poblacion que sera
similar en otras poblaciones en unos afios. El envejecimiento que muestra la poblacion espafiola,
segun Solé-Aurd, se explica por tres factores: la esperanza de vida, la tendencia a la baja en
natalidad y la fuerte inmigracion. Entre los tres conceptos, la investigadora de la UPF hace énfasis
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en el primero: “En los ultimos 100 afios hemos ganado 40 en esperanza de vida, y parece que
seguiremos sumando unos dos o tres meses por cada afio que pase”.

La pirdmide invertida que describe actualmente la demografia espafiola implica nuevos retos
ademas del conflicto con las pensiones, como la necesidad de poner el foco en las condiciones
de vida que la gente experimenta durante sus afios de vejez. “El aumento de la longevidad se
traduce en un aumento de la morbilidad, es decir, viviremos mas afos, pero con peor salud”,
explica Solé-Aurd con relacion a que vivir mas afios significa aumentar la posibilidad de contraer
enfermedades y afrontar discapacidades u otras limitaciones que conlleve el paso del tiempo,
como la soledad.

Ambas dialogantes coincidieron en la necesidad de poner en marcha politicas publicas dirigidas
a conseguir un envejecimiento de calidad. “El objetivo debe ser, a la vez que aumentar los afios
de vida, acortar el tiempo en el que se vive en malas condiciones”. Respecto a esto, las dos
profesoras coinciden también en que la morbilidad difiere segun condicionantes sociales, con lo
que se crea un escenario de “desigualdades sociales en la salud y la vejez”. Factores como el
sexo, origen, clase social o nivel educativo afectan tanto a la esperanza de vida de las personas
como a la probabilidad de contraer enfermedades.

Otro aspecto que se destact durante el dialogo es el impacto del desarrollo tecnoldgico en el
envejecimiento, precisamente para conseguir el objetivo de una poblacion mayor mas sana. Algo
en lo que se esta trabajando en los ultimos tiempos es en el Hometech, la adaptacion de los
hogares de las personas mayores para facilitar su dia a dia a través de la tecnologia. “El objetivo
es conseguir desarrollos tecnologicos Utiles, pero sencillos, para que la poblacion mayor se
adapte a él”, afirma Ayuso

Tras esta segunda sesion del ciclo Retos socioeconémicos de los cambios demograficos, hay
previstos otros tres didlogos dedicados también a analizar la demografia en nuestro pais. Todos
tendran lugar entre el 9 y el 21 de noviembre, y pueden seguirse de forma presencial en la
Fundacion Bancaja (Plaza Tetuan, 23) o también a través de la retransmision en directo desde el
canal de Youtube del lvie.

Los préximos dialogos programados son los siguientes:

e Dialogo 3. El futuro de los jovenes. 9 de noviembre. 18:30 h. Con Sara Balifia, directora
adjunta de la Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia de Presidencia del Gobierno;y
Pablo Simén, profesor titular de Ciencia Politica de la Universidad Carlos Il de Madrid.

e Dialogo 4. Transformaciones demograficas y dinamicas laborales ¢ Habra trabajo para
todos?. 15 de noviembre. 18:30 h. Con Manuel A. Hidalgo, profesor de Economia de la
Universidad Pablo de Olavide y Senior Fellow ESADE EcPol; y Maria Luz Rodriguez,
catedrética de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social de la Universidad de Castilla-
La Mancha.

e Dialogo 5. Los cuidados de los mayores ante el creciente envejecimiento. 21 de noviembre.
18:30 h. Con Eloisa del Pino, presidenta del CSIC; y Juan Oliva, catedratico del
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departamento de Analisis Econdmico y miembro del Grupo de Investgiacion en Economia
y Salud (SIES) de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Mas informacién e inscripciones: Retos socioeconémicos de los cambios demogréaficos

Yolanda Jover, departamento de Comunicacion
prensa@ivie.es Telf. 963190050 / 608 74 83 35
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