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España se enfrenta a importantes 
retos socioeconómicos como con-
secuencia de los cambios demo-
gráficos que está experimentando 
desde hace varias décadas. Es el 

país del UE con menor tasa de natalidad, 1,19 
hijos/mujer en 2021, y la esperanza de vida 
ha aumentado hasta los 83,3 años al nacer.

Esto comporta un envejecimiento de la po-
blación que plantea varios desafíos asocia-
dos al aumento de los años de dependencia 
económica de las personas mayores y a la 
intensidad de la demanda de servicios de 
salud y cuidados personales de la población 
de mayor edad. Asegurar la disponibilidad y 
calidad de estos servicios representa un de-
safío en términos de recursos económicos y 
humanos necesarios. Por su parte, el soste-
nimiento económico de la población de más 
edad durante más años a través de nuestro 
sistema de pensiones genera presión sobre 
las cuentas de la seguridad social y pone en 
peligro la sostenibilidad de sistema de pro-
tección social a largo plazo.

Además, el envejecimiento de la población 
tiene un impacto significativo en el mercado 
laboral. Por un lado, la disminución de la po-
blación en edad de trabajar puede conllevar 
escasez de mano de obra en ciertos sectores 
y dificultades para mantener un crecimiento 
económico sostenido. Por otra parte, las per-
sonas mayores se enfrentan a dificultades 
de reciclaje y actualización de competen-
cias derivadas de las transformaciones tec-
nológicas en los puestos de trabajo.

La otra cara de la moneda de los cambios 
demográficos la protagoniza la población 
más joven. A pesar de que está cada vez más 
cualificados, muchos jóvenes encuentran 
obstáculos para acceder a empleos estables 
y de calidad, lo que limita su inserción labo-
ral y su progreso económico. Los jóvenes 
con poca estabilidad laboral se enfrentan 
también al reto de acceder en compra o al-
quiler a una vivienda, especialmente en zo-
nas urbanas con precios elevados. Esto tiene 
un reflejo claro en la edad de emancipación 
de los jóvenes que en España es de las más 
tardías entre los países de su entorno.

Asimismo, los cambios demográficos influ-
yen en la configuración de la estructura fa-
miliar y en los roles de género. El envejeci-
miento de la población conlleva cambios en 
las dinámicas familiares, con un aumento de 
los hogares unipersonales que, en muchos 
casos, llevan aparejados una mayor deman-
da de cuidados y de servicios especializados. 
En un país como el nuestro, donde la mujer 
asume con más frecuencia un papel acti-
vo principal en los cuidados, estos cambios 
pueden tener un impacto relevante sobre la 
participación de las mujeres en el mercado 
laboral, o la posibilidad de asumir responsa-
bilidades profesionales. Esas tensiones evo-
lucionarán en función de los cambios que se 
produzcan en la redistribución de los roles y 
responsabilidades domésticas.

En definitiva, los cambios demográficos en 
España plantean desafíos socioeconómicos 
relevantes y preguntas que pretende abor-
dar este ciclo: ¿Cómo se puede garantizar un 
nivel de bienestar y calidad de vida adecua-
da a todos los ciudadanos en el contexto de 
los cambios demográficos en curso? ¿Cuáles 
son las políticas públicas mejores para ha-
cer frente a los desafíos socioeconómicos 
planteados? ¿Qué cambios deben introdu-
cirse en el mercado de trabajo para gestio-
nar adecuadamente los recursos laborales y 
asegurar un futuro sostenible a la población 
más joven? ¿Qué actuaciones deben poner-
se en marcha para equilibrar la oferta y la 
demanda de servicios sociales y sanitarios 
en España? ¿Qué reformas necesitará el sis-
tema público de pensiones para reforzar su 
sostenibilidad? ¿Qué soluciones se pueden 
diseñar para afrontar los retos del envejeci-
miento en las zonas más despobladas? ¿Qué 
perfiles y puestos de trabajo se requieren 
para garantizar el bienestar de la población 
más envejecida? ¿Qué se puede hacer para 
mejorar el acceso de los jóvenes al mercado 
de la vivienda?

Para buscar respuestas a estas preguntas 
se han programado cinco diálo-
gos, que un año más organizan la 
Fundació Ernest Lluch y el Ivie, 
en colaboración con la Funda-
ción Bancaja.
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CICLO RETOS SOCIOECONÓMICOS  
DE LOS CAMBIOS DEMOGRÁFICOS

VALÈNCIA OTOÑO 2023 

FUNDACIÓN BANCAJA 

09 de NOVIEMBRE | 18.30 h

Profesor titular de Ciencia Política de la 
Universidad Carlos III de Madrid

Directora adjunta de la Oficina Nacional de 
Prospectiva y Estrategia de Presidencia del 
Gobierno

DIÁLOGO 3

El Ivie (Instituto Valenciano de Investigaciones 
Económicas) es un centro de investigación dedicado 
al desarrollo y fomento de la investigación económica 
y a la proyección de la misma en el ámbito nacional e 
internacional. Desde el año 2013 tiene la condición de 
instituto universitario adscrito a la Universitat de València. 
Como en estos diálogos, fomenta la organización de 
congresos y reuniones científicas y de especialistas,  
de interés para la sociedad.

www.ivie.es

Los objetivos de la Fundació Ernest Lluch se concretan  
en mantener viva la memoria de Ernest Lluch, su 
pensamiento y su obra; así como en fomentar el diálogo 
entre los ciudadanos de Cataluña, España y Europa para 
una mejora de la calidad de la democracia y la cohesión 
social en nuestras sociedades. La Fundació lo hace a partir 
de un formato propio, como el de los presentes diálogos 
en el que la forma, como el fondo, es también una 
imagen a transmitir a la ciudadanía.

www.fundacioernestlluch.org 

EL FUTURO DE LOS JÓVENES

SARA 
BALIÑA

PABLO  
SIMÓN

EL FUTURO DEMOGRÁFICO DE LA HUMANIDAD

Profesora agregada del departamento 
de Artes y Humanidades en la Universitat 
Oberta de Catalunya e investigadora 
principal del área de Demografía Histórica 
del Centro de Estudios Demográficos de la 
Universitat Autònoma de Barcelona

Demógrafo, investigador científico del 
CSIC, jefe del Departamento de Población 
del Instituto de Economía, Geografía  
y Demografía

19 de OCTUBRE | 18.30 hDIÁLOGO 1

JULIO  
PÉREZ 

JOANA MARIA 
PUJADAS

26 de OCTUBRE | 18.30 h

LONGEVIDAD Y ENVEJECIMIENTO: IMPLICACIONES  
ECONÓMICO-SOCIALES Y SOBRE LA SALUD

Profesora agregada del departamento de 
Ciencias Políticas y Sociales y coordinadora 
y miembro del Grupo de Investigación en 
Sociología y Demografía-DemoSoc de la 
Universitat Pompeu Fabra 

Catedrática de Estadística Actuarial de 
la Universitat de Barcelona, full member 
Riskcenter-UB, miembro comité de 
expertos Instituto BBVA de pensiones, 
miembro foro de expertos Instituto  
EY-Sagardoy Talento e Innovación

DIÁLOGO 2

MERCEDES 
AYUSO

AÏDA  
SOLÉ-AURÓ

Catedrática de Derecho del Trabajo y de 
la Seguridad Social de la Universidad de 
Castilla-La Mancha 

Catedrático del departamento de Análisis 
Económico y miembro del Grupo de 
Investigación en Economía y Salud (SIES) 
de la Universidad de Castilla-La Mancha 

Profesor de Economía de la Universidad 
Pablo de Olavide y Senior Fellow ESADE 
EcPol 

Presidenta del CSIC

15 de NOVIEMBRE | 18.30 hDIÁLOGO 4

21 de NOVIEMBRE | 18.30 hDIÁLOGO 5

TRANSFORMACIONES DEMOGRÁFICAS Y DINÁMICAS LABORALES: 
¿HABRÁ TRABAJO PARA TODOS?

EL CUIDADO DE LOS MAYORES ANTE EL CRECIENTE ENVEJECIMIENTO

MANUEL A. 
HIDALGO

ELOÍSA  
DEL PINO

MARÍA LUZ  
RODRÍGUEZ

JUAN  
OLIVA


