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El peso de la mujer como pilar económico de los hogares españoles casi se ha triplicado desde 1980 y representa el 33,6% del total
· Un estudio de la Fundación Ramón Areces y el Ivie muestra la gran transformación de la sociedad española en los últimos 40 años.
· Aunque la población crece un 35%, el número de hogares se duplica por los cambios hacia modelos familiares más reducidos
· El peso de los hogares con hijos ha caído 20 puntos y actualmente supone el 46,6% del total
· Los trabajadores de menor cualificación pasan de representar el 25% de la población a poco más del 3% en 2017
· En el periodo de crisis (2006 -2013), el gasto total de los hogares cayó un 21,8%, excepto en el caso de los sustentados por mayores de 65 años, que creció un 2%
· En la etapa de recuperación, iniciada en 2013, el gasto por hogar en hoteles, cafés y restaurantes es el que más crece, un 20,2% hasta 2017

Madrid, 27 de junio de 2019. 
La incorporación de la mujer como pilar económico de los hogares españoles, la reducción progresiva del tamaño medio de los hogares, el crecimiento de la clase media y la fuerte mejora en los niveles educativos son algunos de los principales cambios sociales que se reflejan en la monografía Patrones de consumo de los hogares españoles: evolución histórica (1973-2017) e impacto de la crisis de 2007, elaborada por la Fundación Ramón Areces y el Instituto Valenciano de Investigaciones Económicas (Ivie) y del que son autores, el investigador del Ivie y catedrático de la Universitat de València Joaquín Aldás y la economista, también del Ivie, Marta Solaz.
Según el estudio, las mujeres son el principal pilar económico del hogar –miembro cuya aportación periódica al presupuesto común del hogar es mayor- en el 33,6% de los hogares españoles. Este porcentaje era solo del 13,7% en 1980. Es decir, en cuarenta años, el peso de la mujer como pilar económico fundamental de los hogares españoles prácticamente se ha triplicado. 
Además, el porcentaje de hogares sostenidos principalmente por mujeres se ha repartido en valores homogéneos similares en todos los tramos de edad. Mientras que en 1980 el porcentaje total de hogares con mujeres como principal fuente de ingresos se explicaba por el elevado peso de las mayores de 65 años, en 2017 los hogares con mujeres como principal soporte económico superan el 30% en todas las franjas de edad. 
	Evolución de los hogares en función del sexo
del sustentador principal (porcentaje)
	Hogares con mujeres sustentadoras princiales por tramo de edad. 1980 – 2017 (porcentaje)

	
	
	Tramo de edad
	Año

	
	1980/81
	2017

	Hasta 34 años
	8,9
	33,7

	De 35 a 50 años
	7,4
	30,9

	De 51 a 64 años
	13,2
	30

	65 años y más
	30,4
	39,7

	Total
	13,7
	33,6





En este periodo también se han producido grandes cambios en el tamaño de los hogares. La población española total ha crecido un 35% desde 1973, pero el número de hogares se ha duplicado, al pasar de 9 millones a 18,5 millones en 2017. Mientras que en 1980 los hogares con cinco miembros o más eran casi el 30% de los existentes, esta cifra no llega al 6% actualmente. Por el contrario, el porcentaje de hogares formados por una o dos personas ha pasado del 29% al 56% en ese periodo. El peso de los hogares con hijos se ha reducido más de 20 puntos porcentuales, al pasar del 68,5% al 46,6%.
Evolución de los hogares en función del tamaño del mismo (porcentaje)

Esta transformación del modelo de hogar se puede explicar tanto por la caída de la natalidad -con una tasa de fecundidad que pasa de 2,84 hijos por mujer en 1970 a 1,33 en 2016- como por el incremento de la esperanza de vida, que eleva el número de hogares ocupados por personas mayores de 65 años que viven solas o en pareja hasta el 30,1% en 2017, así como por la aparición de nuevos modelos familiares.
Los autores destacan en su informe los avances en los niveles educativos de los sustentadores principales de los hogares. Mientras que en 1980 solo el 13% de los hogares contaba con un sustentador con estudios superiores o medios, en 2017 ese porcentaje supera el 50%. Esta mejora está directamente relacionada con la evolución de las clases sociales. La clase social “baja”, entendida como aquella formada por trabajadores con bajos niveles formativos que llevan a cabo trabajos de baja cualificación, ha pasado de tener en 1980 un peso superior al 25% de los hogares a superar escasamente el 3% en 2017. Por el contrario, las clases medias han pasado de concentrar el 70,9% de los hogares al 80,8% en 2017.


	Evolución de los hogares en función del nivel educativo del sustentador principal (porcentaje)
	Evolución de los hogares en función de la clase social del sustentador principal (porcentaje)

	
	


Además de los cambios estructurales, el estudio analiza los efectos de la transformación de la sociedad y del sistema económico experimentada en los últimos cuarenta años en los patrones de consumo de los hogares y, más concretamente, los cambios producidos en el gasto durante la última crisis económica. El consumo de los hogares supone casi el 60% del PIB y, por ello, puede determinar el ciclo de la economía española.
Entre 2006 y 2013, el periodo en el que se produce la recesión, el consumo total de los hogares en España cayó un 21,8%. Los únicos que vieron incrementar su gasto en este contexto de fuerte caída fueron aquellos en los que el sustentador principal era mayor de 65 años. Se trata de hogares con ingresos estables (pensión de jubilación) que tuvieron que asumir parte de los gastos de hogares establecidos por hijos que sufrieron el desempleo. El importante descenso del gasto de los hogares con sustentadores principales menores de 34 años (-33%) contrasta con el crecimiento en el gasto de los hogares con sustentadores mayores de 65 (+2%).
Por su parte, los hogares con menor capacidad adquisitiva (clase social más baja y con menor nivel de estudios) tuvieron menos margen para ajustar sus gastos y como consecuencia, la caída porcentual en el gasto por hogar fue menor (-11,1% en los hogares de clase baja frente al -21,5% de los hogares de clase alta; o el -7,2% en los hogares con el sustentador principal sin estudios frente al -23,2% del que tiene estudios superiores).
[bookmark: _GoBack]La crisis en España mostró los cambios de patrón de consumo habituales en un periodo de recesión. Se produjo una fuerte caída del gasto por hogar en bienes duraderos, como los muebles o electrodomésticos, que lideraron la caída con un 44,3% menos de gasto. También los gastos en vestido y calzado y la compra de vehículos y otros gastos de transporte registraron fuertes descensos, del 42,8% y el 39,1%, respectivamente. Se trata de bienes cuya adquisición tienden a aplazar las familias a periodos de recuperación. El cuarto grupo en caída de gasto fue el del ocio, espectáculos y cultura. 
Sin embargo, a diferencia de otras recesiones, en esta también se produjo un fuerte retroceso en la práctica totalidad de categorías de consumo. No solo en servicios vinculados al esparcimiento como hoteles y restaurantes (-34,9%) o bienes de lujo (-25,2%), sino también los gastos en bienes y servicios básicos como la alimentación (-17,1%), la bebida (-16,7%) o la salud (13,4%). Los únicos grupos de gasto que continuaron creciendo durante la crisis fueron la vivienda (3,8%), que incluye tanto los alquileres como los suministros de agua, gas y electricidad, y la educación (13,6%). 
Tasa de variación real del gasto por hogar por grupo de gasto, 2006 y 2013 (porcentaje)


El efecto de la recuperación
Con la salida de la recesión, el gasto en bienes duraderos que se había retraído remonta. El mobiliario y equipamiento del hogar, que fue el más perjudicado durante la crisis, crece un 8,1% entre 2013 y 2017; el vestido, el segundo más afectado, lo hace un 5,9%. La compra de vehículos y gasto en transporte crece un 9,4%, igual que el grupo de gasto de comunicaciones, en el que se incluye la telefonía móvil (9,1%). 
Mientras el gasto en alimentación y bebidas cae durante la recuperación a tasas superiores al 1%, el gasto en hoteles, cafés y restaurantes es el grupo de gasto que más crece con la salida de la recesión, un 20,2%.
La enseñanza, que era de los pocos servicios que durante la crisis mantuvieron importantes niveles de crecimiento, sigue creciendo un 14,5% durante la recuperación. Por el contrario, el bien que ve reducido su nivel de gasto de manera más significativa en el periodo de recuperación es el gasto en vivienda (-4%). 

Tasa de variación real del gasto por hogar por grupo de gasto, 2013-2017 (porcentaje)
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1 y 2 miembros	
1980/81	1990/91	2000	2010	2017	28.886760034095403	32.289927128292931	39.213462458035501	52.159242283550391	55.981959684942154	3 y 4 miembros	1980/81	1990/91	2000	2010	2017	42.208974599788071	45.741060717037513	48.414117390065265	40.498024753938708	38.428757765615813	5 y más miembros	1980/81	1990/91	2000	2010	2017	28.904265366116128	21.969012154669574	12.372420151899352	7.3427329625109046	5.5892825494420348	
Analfabetos y sin estudios	
1980/81	1990/91	2000	2010	2017	32.273976286130342	25.851374986862702	14.793852086083803	1.8870650287366224	3.4549343507051464	Primarios	1980/81	1990/91	2000	2010	2017	54.401805810181749	52.305705904665764	40.161894166557779	53.654420579375284	45.260247150350061	Secundarios	1980/81	1990/91	2000	2010	2017	6.4211594320071157	12.61441141013537	30.110418086368281	24.543475136337996	27.758361806380183	Superiores	
1980/81	1990/91	2000	2010	2017	6.9030584716805343	9.2285076983362639	14.933835660990082	19.915039255550091	23.526456692564611	
Baja	
1980/81	1990/91	2000	2010	2017	25.913186432415475	22.634307781580336	13.799306385907025	2.8964513581205216	3.0988999508819348	Media-baja	1980/81	1990/91	2000	2010	2017	45.370681495473022	47.68207136813119	35.867419468682598	25.687374520980725	22.812351435138254	Media	1980/81	1990/91	2000	2010	2017	18.571365053720374	19.143219265747611	30.744076348903278	42.006595413022069	44.099671482088063	Media-alta	1980/81	1990/91	2000	2010	2017	6.9551399476904212	7.3977997460902261	12.413358396277802	16.548971049371858	13.893044481153503	Alta	
1980/81	1990/91	2000	2010	2017	3.1896270707002441	3.1426018384505587	7.1758394002292656	12.860607658504824	16.096032650738255	
5. Mobiliario y equipamiento hogar 	3. Artículos vestir y calzado 	7. Transportes 	9. Ocio, espectáculos y cultura 	11. Hoteles, cafés y restaurantes 	12. Otros bienes y servicios 	Total	1. Alimentos, bebidas no alcohólicas 	8. Comunicaciones 	2. Bebidas alcohólicas, tabaco 	6. Salud 	4. Vivienda, agua y electricidad 	10. Enseñanza 	-44.271218377908774	-42.817598113536881	-39.103251132338414	-35.674840445680871	-34.884308409207648	-25.211896292686134	-21.795848878119529	-17.057230336508169	-16.787907686603688	-16.738709334661635	-13.440436123840442	3.7998695337896606	13.589952382832564	
4. Vivienda, agua y electricidad 	1. Alimentos, bebidas no alcohólicas 	2. Bebidas alcohólicas, tabaco 	9. Ocio, espectáculos y cultura 	Total	3. Artículos vestir y calzado 	12. Otros bienes y servicios 	5. Mobiliario y equipamiento hogar 	8. Comunicaciones 	6. Salud 	7. Transportes 	10. Enseñanza 	11. Hoteles, cafés y restaurantes 	-4.0264141844427712	-1.3124875321666423	-1.1288788819146447	3.9874666019577774	4.5125257725086527	5.9002993021781336	6.4424487021463648	8.0711917255353427	9.0562434277378259	9.2322064303573796	9.3769766532310967	14.522757057712838	20.184121834989256	
Hombre	
1980/81	1990/91	2000	2010	2017	86.275393579904303	82.393222866643498	79.676106438669621	70.338992848942766	66.40526363296398	Mujer	1980/81	1990/91	2000	2010	2017	13.724606420095128	17.606777133356289	20.323893561330852	29.661007151057245	33.594730965291255	
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